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მხარს ვუჭერ 

შიდსის დამარცხებას

HANDS UP FOR 

# HIV prevention
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მხარს ვუჭერ შიდსის დამარცხებას

HANDS UP FOR #HIV prevention

მეჯიკ ჯონსონი (Earvin “Magic” Johnson Jr.) – ამერიკელი კალათბურთელი, NBA 

ფინალის „ყველაზე ღირებული მოთამაშის“ (MVP) ჯილდოს სამგზის მფლობელი, 1992 

წლის ოლიმპიური ჩემპიონი აშშ გუნდის („The Dream Team”) შემადგენლობაში. 1991 წელს 

ჯონსონმა საზოგადოებას ღიად განუცხადა, რომ ის აივ ინფიცირებულია და თავის ცხოვრებას 

მიუძღვნის ამ დაავადებასთან ბრძოლას.
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ჩარლი შინი (Charlie Sheen) – ამერიკელი მსახიობი, გარდა ბრწყინვალე კინოკარიერისა 

(„ოცეული“, „ვოლ სთრითი“, „სამი მუშკეტერი“, „მაჩეტე კლავს“, „ძალიან საშიში კინო“), 

ასევე ცნობილია პირად და საზოგადოებრივ ცხოვრებასთან დაკავშირებით გახმაურებული 

სკანდალებით ნარკოტიკებისა და ალკოჰოლის მოხმარების გამო. 2010 წელს შინი აღიარეს 

ყველაზე მაღალ ანაზღაურებად ტელემსახიობად – 1.8 მილიონი დოლარი მხოლოდ 

ეპიზოდური როლისთვის.  2015 წელს ჩარლი შინმა აღიარა, რომ ის აივ ინფიცირებულია და 

აპირებს აქტიურ ბრძოლას შიდსთან ასოცირებული სტიგმის წინააღმდეგ.
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ფრენკ მური (Frank Moore) – მსოფლიოში მილიონობით ადამიანი ატარებს წითელ  
ლენტს, როგორც აივ/შიდსის პრობლემის გაზიარების სიმბოლოს. წითელი ლენტი შექმნა  
ნიუ იორკელმა მხატვარმა ფრენკ მურმა. იგი იყო ლოგანის მხატვართა მედლის მფლო- 
ბელი. 1985 წელს მან გაიგო, რომ აივ პოზიტიური იყო. ამის შემდეგ აქტიურად ჩაება აივ/ 
შიდსთან დაკავშირებულ აქტივობებში. მან პირველმა წარმოადგინა წითელი ლენტი  
ნიუ-იორკის შიდსის სამხატვრო გამოფენაზე. მური გახდა მანჰეტენის შიდსის ვიზუალურ 
მხატვართა ორგანიზაციის აქტიური წევრი, რომელიც დაკავებული იყო აივ/შიდსის საწი
ნააღმდეგო ღონისძიებებისთვის თანხების შეგროვებით და შიდსით დაავადებული/გარ
დაცვლილი ხელოვანების ნამუშევრების შეკრებით და გადარჩენით. მურის სურათები  
დღესაც გამოფენილია ნიუ-იორკის თანამედროვე მხატვრობის, ამერიკის ისტორიის მუზეუ
მებში, ნიუ-იორკის ბიბლიოთეკაში.   
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ჰოვარდ როლინზი (Howard E. Rollins) – ცნობილი ამერიკელი მსახიობი, კინე

მატოგრაფიულ ხელოვნებათა და მეცნიერებათა აკადემიის პრიზის (ოსკარის) მფლობელი  

მილოშ ფორმანის ფილმში „რეგთაიმი“ შესრულებული როლისთვის. მას შიდსის დიაგნოზი 

სიკვდილამდე ცოტა ხნით ადრე, 1996 წელს დაესვა.
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ქით ჰარინგი (Keith Haring) – ამერიკელი ხელოვანი და საზოგადო მოღვაწე. მისი  

ერთ-ერთი ცნობილი ნამუშევარია ნიუ-იორკში მანჰეტენის კედლის მხატვრობა („Crack is 

Wack“), რომელიც კოკაინის წინააღმდეგ ბრძოლის იდეას გამოხატავდა. თავისი შიდსის 

დიაგნოზი ხელოვანს არასოდეს დაუმალავს საზოგადოებისთვის. ჰარინგის ნამუშევარი  

აივ/შიდსის თემაზე „სიჩუმე = სიკვდილს“ ასახავს აივ ინფექციის სტიგმატიზაციას და საზო- 

გადო ცნობადობის პრობლემას.
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როკ ჰადსონი (Rock Hudson ) – ცნობილი ამერიკელი მსახიობი, რომელსაც სამსახიობო კარიერის 
მანძილზე სხვადასხვა პრიზებთან ერთად 4-ჯერ აქვს მიღებული ოქროს გლობუსის პრიზი მამაკაცის 
საუკეთესო როლის შესრულებისათვის. შიდსის დიაგნოზი მას დაესვა 1984 წელს. მას შემდეგ, რაც როკ 
ჰადსონმა გაასაჯაროვა ინფორმაცია თავისი სტატუსის შესახებ, ცნობილმა სცენარისტმა და გამომცემელმა 
უილიამ ჰოფმანმა (William M. Hohhman) განაცხადა: “თუ როკ ჰადსონს აქვს ეს დაავადება, მაშინ კარგ 
ხალხს აქვს ეს დაავადება, შიდსი მხოლოდ დაავადებაა და არა მორალური სასჯელი”. ჰადსონის მიერ 
თავისი დაავადების გასაჯაროვების შემდეგ შიდსთან ბრძოლისა და აივ ინფიცირებულების დასახმარებ
ლად კერძო პირებიდან გადაირიცხა 1.8 მლნ აშშ დოლარზე მეტი, ხოლო აშშ კონგრესიდან 221 მლნ  
აშშ დოლარი. თვითონ ჰადსონმა კი 250.000 აშშ დოლარი გამოყო შიდსთან ბრძოლისათვის. 
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რუდოლფ ნურიევი (Rudolf Nuriev) – მე-20 საუკუნის ბალეტის გამოჩენილი მოცეკვავე, 
ბალეტმეისტერი, მარიინის თეატრის ბალეტის სოლისტი (სანქტ-პეტერბურგი), ლონდო- 
ნის სამეფო ბალეტის ვარსკვლავი, ბალერინა მარგო ფონტეინის მუდმივი პარტნიორი,  
პარიზის გრანდ-ოპერის საბალეტო დასის დირექტორი, ბალეტის რეჟისორი („რაიმონდა,“ 
„გედების ტბა,“ „დონ კიხოტი,“ „მძინარე მზეთუნახავი,“ „რომეო და ჯულიეტა“ და სხვ.). მო
ნაწილეობდა კინოგადაღებებში („მე – მოცეკვავე,“ „ვალენტინო“). მას 1984 წელს დაუდ- 
გინდა შიდსის დიაგნოზი. 
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ჩოგბურთის ლეგენდა არტურ ეში – უიმბლდონის პირველი და ერთადერთი შავკანიანი 
ჩემპიონია. ის არა მხოლოდ საკუთარი თამაშით, არამედ სამოქალაქო უფლებების  
დაცვით იყო ცნობილი. თითქოს მის ცხოვრებაში ყველაფერი კარგად მიდიოდა, მაგრამ  
1988 წელს მას შიდსის დიაგნოზი დაესვა. როგორც ვარაუდობდნენ, ის 1983 წელს 
გულზე ოპერაციის დროს, სისხლის გადასხმის შედეგად დაინფიცირდა. რამდენიმე წლის 
განმავლობაში ეში მალავდა თავის ავადმყოფობას და ოფიციალურად მხოლოდ 1992  
წელს გამოაცხადა. არტურმა დააარსა შიდსთან ბრძოლის საკუთარი ფონდი. მისი სახე
ლი სამუდამოდ არის უკვდავყოფილი ჩოგბურთში. საკმარისია აღინიშნოს, რომ აშშ-ის  
ღია პირველობის ცენტრალური კორტი  მის სახელს ატარებს. 
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HANDS UP FOR #HIV prevention

ორშ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ. შაბ. კვ.

1 2 3
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1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
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2 3 4 5 6 7 8
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30 31

ს ე ქ ტ ე მ ბ ე რ ი2017 2017 ა გ ვ ი ს ტ ო

ო ქ ტ ო მ ბ ე რ ი2017

ფრედი მერკური (Freddie Mercury) – ნამდვილი სახელი ფაროჰ ბულსარა, ბრიტანელი 
მომღერალი, კომპოზიტორი, პიანისტი, გიტარისტი და ცნობილ როკ-ჯგუფ Queen-ის სოლისტი. 
როგორც შემსრულებელი გამოირჩეოდა თავისი ვოკალური მონაცემებით, ხოლო როგორც 
კომპოზიტორმა შექმნა უამრავი მსოფლიო ჰიტი, მათ შორის, Bohemian Rhapsody, Somebody  
to Love, Don’t Stop Me Now, We Are the Champions და სხვ., რის გამოც დამსახურებულად 
უწოდებენ როკ-მუსიკის ლეგენდას. ფრედიმ საზოგადოებას საკუთარი აივ სტატუსი გაუმჟღავნა 
გარდაცვალებამდე ერთი დღით ადრე. 2006 წელს ჟურნალმა „Time Asia“ იგი აღიარა ერთ- 
ერთ ყველაზე გავლენიან აზიელ გმირად ბოლო 60 წლის განმავლობაში. 



მხარს ვუჭერ შიდსის დამარცხებას

HANDS UP FOR #HIV prevention

ორშ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ. შაბ. კვ.

1
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9 10 11 12 13 14 15
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ორშ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ. შაბ. კვ.

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

ორშ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ. შაბ. კვ.

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

ო ქ ტო მ ბ ე რ ი2017 2017 ს ე ქ ტ ე მ ბ ე რ ი

ნ ო ე მ ბ ე რ ი2017

ერიკ ლინ რაითი (Eric Lynn Wright) – იგივე EAZY-E, როკის და ჰიპ-ჰოპის მეფე, დაი- 

ბადა 1964 წლის 7 სექტემბერს კალიფორნიაში. EAZY-E ასევე Gangsta Rap-ის მეფეს 

უწოდებდნენ. 1995 წლის თებერვალს დადგენილი შიდსის დიაგნოზი, ცნობილმა რეპერმა 

საჯაროდ 1995 წლის მარტში, მის სიკვდილამდე 10 დღით ადრე გაასაჯაროვა.  



მხარს ვუჭერ შიდსის დამარცხებას

HANDS UP FOR #HIV prevention

ორშ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ. შაბ. კვ.

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
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ორშ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ. შაბ. კვ.

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
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ორშ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ. შაბ. კვ.

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

ნ ო ე მ ბ ე რ ი2017 2017 ო ქ ტ ო მ ბ ე რ ი

დ ე კ ე მ ბ ე რ ი2017

ელიზაბეტ გლეიზერი – ტელემსახიობის/რეჟისორის პოლ მაიკლ გლეიზერის მეუღ

ლე, აივ-ით დაინფიცირდა 1981 წელს სისხლის გადასხმის შემდეგ. ელიზაბეტისგან  

დაინფიცირდა მისი შვილები – არიელი და ჯეიკი. მკურნალობის მიუხედავად არიელი დაი- 

ღუპა შვიდი წლის ასაკში. ელიზაბეტ გლეიზერმა დააარსა თავისი სახელობის პედიატრიუ- 

ლი შიდსის ფონდი, რომელიც არის ფინანსების მოძიებისა და საზოგადოების აივ/შიდსზე 

ცნობიერების ამაღლებაზე მოტივირებული უდიდესი სააგენტო მსოფლიოში. ელიზაბეტ 

გლეიზერი გარდაიცვალა 1994 წელს. დღეს მისი ზრდასრული შვილი ჯეიკ გლეიზერი 

აგრძელებს დედის დაწყებულ საქმეს და რჩება აივ ინფიცირებული ადამიანების უფლე- 

ბების დამცველად.

Elizabeth Glaser Pediatric AIDS Foundation





მხარს ვუჭერ შიდსის დამარცხებას

HANDS UP FOR #HIV prevention

ორშ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ. შაბ. კვ.

1 2 3
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ორშ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ. შაბ. კვ.

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
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ორშ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ. შაბ. კვ.

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
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დ ე კ ე მ ბ ე რ ი2017 2017 ნ ო ე მ ბ ე რ ი

ი ა ნ ვ ა რ ი2018

აიზეკ  აზიმოვი (Isaac Asimov) – ჩვენი დროის ერთ-ერთი უდიდესი ამერიკელი მწე
რალი, მეცნიერი, ბოსტონის უნივერსიტეტის ბიოქიმიის პროფესორი, 500-ზე მეტი სამეც- 
ნიერო და სამეცნიერო-ფანტასტიკური წიგნის ავტორი. მისი ნაწარმოებების მრავალ
რიცხოვანი ეკრანიზაციებიდან აღსანიშვანვია “I, Robot” (2004 – მთავარ როლში  
როლში ვილ სმიტი); “The Bicentennial Man” (1999 – მთავარ როლში რობინ უილიამ- 
სი). აზიმოვის აივ ინფიცირება მოხდა სისხლის გადასხმის შედეგად, რაც ოჯახის წევრებმა  
მისი გარდაცვალებიდან 10 წლის შემდეგ გაამჟღავნეს. აიზეკ აზიმოვის საპატივცემუ- 
ლოდ მისი სახელი ეწოდა ასტეროიდს და კრატერს პლანეტა მარსზე.





ი ა ნ ვ ა რ ი თ ე ბ ე რ ვ ა ლ ი მ ა რ ტ ი

ორშაბათი 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27
სამშაბათი 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28

ოთხშაბათი 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29
ხუთშაბათი 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30

პარასკევი 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31
შაბათი 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25

კვირა 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26

ა პ რ ი ლ ი მ ა ი ს ი ი ვ ნ ი ს ი

ორშაბათი 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26
სამშაბათი 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

ოთხშაბათი 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28
ხუთშაბათი 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

პარასკევი 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30
შაბათი 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24

კვირა 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

ი ვ ლ ი ს ი ა გ ვ ი ს ტ ო ს ე ქ ტ ე მ ბ ე რ ი

ორშაბათი 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25
სამშაბათი 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26

ოთხშაბათი 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27
ხუთშაბათი 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28

პარასკევი 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29
შაბათი 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30

კვირა 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24

ო ქ ტ ო მ ბ ე რ ი ნ ო ე მ ბ ე რ ი დ ე კ ე მ ბ ე რ ი

ორშაბათი 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25
სამშაბათი 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26

ოთხშაბათი 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27
ხუთშაბათი 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28

პარასკევი 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29
შაბათი 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30

კვირა 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31

2017

ინფექციური პათოლოგიის, შიდსისა და კლინიკური იმუნოლოგიის  
სამეცნიერო-პრაქტიკული ცენტრი

Tbilisi, 0160, al. yazbegis gamziri, #16
el. fosta: aids@gol.ge
saiti: www.aidscenter.ge

შიდსის  ცხელი  ხაზი:

239 80 18





ი ა ნ ვ ა რ ი თ ე ბ ე რ ვ ა ლ ი მ ა რ ტ ი

ორშაბათი 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26
სამშაბათი 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27

ოთხშაბათი 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28
ხუთშაბათი 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29

პარასკევი 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30
შაბათი 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31

კვირა 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25

ა პ რ ი ლ ი მ ა ი ს ი ი ვ ნ ი ს ი

ორშაბათი 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25
სამშაბათი 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

ოთხშაბათი 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27
ხუთშაბათი 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

პარასკევი 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29
შაბათი 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

კვირა 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24

ი ვ ლ ი ს ი ა გ ვ ი ს ტ ო ს ე ქ ტ ე მ ბ ე რ ი

ორშაბათი 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24
სამშაბათი 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25

ოთხშაბათი 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26
ხუთშაბათი 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27

პარასკევი 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28
შაბათი 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29

კვირა 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30

ო ქ ტ ო მ ბ ე რ ი ნ ო ე მ ბ ე რ ი დ ე კ ე მ ბ ე რ ი

ორშაბათი 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31
სამშაბათი 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25

ოთხშაბათი 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26
ხუთშაბათი 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27

პარასკევი 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28
შაბათი 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29

კვირა 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30

2018

ინფექციური პათოლოგიის, შიდსისა და კლინიკური იმუნოლოგიის  
სამეცნიერო-პრაქტიკული ცენტრი

Tbilisi, 0160, al. yazbegis gamziri, #16
el. fosta: aids@gol.ge
saiti: www.aidscenter.ge

შიდსის  ცხელი  ხაზი:

239 80 18




